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NOTE: Q.1 is compulsory, attempt any four questions from the remaining. All questions carry equal marks. Mobile phones and other electronic gadgets are not allowed.          


سوال نمبر 1 : (ا)         خالی جگہوں کو پر کریں۔
i. چارسو میٹر ہرڈلز دوڑ میں ایک کھلاڑی کو ----------------ہر ڈلز عبور کرنے ہوتے ہیں۔
ii. انٹر نیشنل سٹینڈرڈ ٹریک کی لمبائی ---------- ---------میٹر ہوتی ہے۔
iii. ہیمر دائرے کا قطر          ---------------------------میٹر ہوتاہے۔
iv. 200 میٹر دوڑ کا آغاز------------------------ سٹارٹ سےہوگا۔
v. Decathlon   ایونٹ کے مقا بلے---------------  دنوں  پر مشتمل ہوتے ہیں۔
(ب)مندرجہ ذیل پر شارٹ نوٹ لکھیں۔
i. بین الاقوامی مقابلوں میں خواتین کے لیے نیزے کا وزن کتنے گرام ہوتاہے؟
ii. خواتین کے 100 میٹر ہر ڈلز کے مقابلوں میں ہر ڈلز کی اونچائی کتنی ہوتی ہے؟
iii. 400 میٹر دوڑ کا آغاز کس سٹارٹ سے ہوتا ہے؟
iv. IAAF سے کیا مراد ہے؟
v. لمبی چھلانگ میں اکھاڑے کی چوڑائی کتنی ہوتی ہے؟
سوال نمبر 2: 
قدیم اولمپک کھیلوں میں شمولیت کے لیےکون سے قوانین رائج تھے۔تفصیل سے لکھیں؟
سوال نمبر3:
 ٹریک اینڈ فیلڈ میٹ کو تعلیمی بورڈز میں کامیابی سے منعقد کرنے کے لیےآپ کون کون سے اقدامات کرینگے؟
سوال نمبر 4:
 اگر ایک لمبائی 80 میٹر ہو تو آپ سٹینڈرڈ ٹریک کس طرح بنا ئیں گے؟
سوال نمبر 5: 
اونچی چھلانگ میں ٹائی کو کس طرح حل کیا جاتا ہے؟
سوال نمبر6: 
شاٹ پٹ کا سیکٹر بمعہ پیمائش بنائیں نیز شاٹ پٹ کے چیدہ چیدہ قوانین تحریر کریں؟
سوال نمبر 7:
 ریلے ریسیز کے چیدہ چیدہ قوانین تحریر کریں؟
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